
スキー場名 優待可能期間

新潟県 リフト１日券

新潟県上越市安塚区須貝4820

☎025-593-2041 ※シニアは６０歳以上

https://www.yukidaruma-kogen.com

リフト１日券

新潟県妙高市杉の沢

☎0255-86-6211

https://www.princehotels.co.jp/ski

リフト１日券

新潟県妙高市田切216

☎0255-86-2550

http://www.akhjapan.com

春スキー期間は⼀般料⾦の各券種とも５００円引き（3/25〜3/31）

（春スキー料金は未定）

2023/12/16～

2024/3/31

こども ３,９００円 ３,４００円

キューピットバレイ

妙高杉ノ原スキー場

赤倉観光リゾートスキー場
定価 優待価格

大人 ５,３００円 ４,３００円

シニア

４,４００円 ３,９００円

中学生

2023/12/23～

2024/3/24

区分

６,０００円

優待価格区分

中高生

小学生

３,８００円

３,３００円

２,３００円３,０００円

４,０００円

大人

2023/12/16～

2024/3/17

優待内容

大人

シニア

定価

５,０００円

定価 優待価格

５,４００円

５,０００円

区分

シニア

中高生



アーリーシーズン（2023年12月15日～12月22日）

スプリングシーズン（2024年3月25日～5月12日）

新潟県妙高市両善寺1966

☎0255-75-1177

https://www.lottehotel.com/arai-resort/ja.html

ハイシーズン（2023年12月23日～2024年3月24日

リフト１日券

新潟県糸魚川市大字山口151-1

☎025-558-2311

https://seasidevalley.com/

新潟県糸魚川市西飛山1821

☎025-568-2244

https://charmant-hiuchi.jp

大人レギュラーパック（１日券✛ランチ・ソフトドリンク）

新潟県魚沼市湯之谷芋川字大鳥1317-3

通常料金５,２００円 ➡ 優待価格４,２００円

☎025-795-2750 ≪2024年1月4日～3月19日頃まで冬期クローズ（予定）≫

http://okutadami.co.jp

定価 優待価格

４,５００円 ３,５００円

シャルマン火打スキー場

2023/12/15～2024/5/5

ロッテアライリゾート

糸魚川シーサイドバレースキー場

奥只見丸山スキー場

2023/11/25～2024/5/6

2023/12/15～

2024/5/12

大人

小人

大人リフト１日券

３,６００円

シニア

優待価格

定価 優待価格

４,５００円

３,５００円

３,２００円 ２,７００円

区分

1日券

券種

券種

区分 定価

４,０００円

2023/12/15～

2024/3/20

２,６００円

４,６００円 ３,３００円

５,６００円

６,０００円 ５,０００円

４,０００円

２,８００円 ２,０００円

高校生

３歳～中学生

６０歳以上

高校生

６０歳以上

７～１８歳

１９～５９歳

１９～５９歳

６０歳以上

７～１８歳

１８～５９歳

３,５００円

３,０００円

1日券

６,６００円

区分 優待価格定価



大人１日券（中学生以上）

新潟県南魚沼郡湯沢町土樽5044-1

４,５００円～５,５００円 ➡

☎025-787-3301

https://www.yuzawa-nakazato.com

リフト１日券

新潟県南魚沼市舞子2056-108

☎025-783-3211

https://www.maiko-resort.com

※シニアは６０歳以上

リフト１日券

新潟県南魚沼市小栗山2910-114

☎025-773-3311

https://www.muikamachi.com

リフト１日券 全年齢１,０００円ＯＦＦ

新潟県魚沼市青島1609

☎025-792-5320

https://www.sp-koide.org

新潟県新発田市上三光大平国有林無番地

☎0254-23-3315

https://www.ninox.co.jp

※全年齢共通

優待価格

３,０００円

湯沢中里スノーリゾート

舞子スノーリゾート

ムイカスノーリゾート

小出スキー場

ニノックススノーパーク

2023/12/23～

2024/3/10

2023/12/16～

2024/3/24

2023/12/22～

2024/3/31

６,２００円 ５,２００円

優待価格

2023/12/23～

2024/3/24

中高生

３,８００円

区分

2023/12/20～

2024/3/31

３,３００円

４,９００円

定価

３,０００円

２,４００円 ２,０００円

１,５００円

１,５００円

ロングナイター券

ナイター券

２,３００円

５,７００円 ４,７００円

定価

定価

優待価格

優待価格

２,０００円５,４００円

３,２００円

２,６００円

区分

ロングリフト1日券

３,０００円

小学生

区分

大人

大人

中高生

シニア

小学生

シニア



長野県 リフト１日券

長野県上水内郡信濃町古海3575-8

☎026-258-3673

http://www.tangram.jp

平日パスで平日大人１日券が １,０００円引き

長野県下水内郡栄村大字北信2903

全日パスで全日大人１日券が １,０００円引き

☎0269-87-3355

http://sakaeclub.jp

大人リフト券

長野県下高井郡山ノ内町夜間瀬11700

☎0269-33-7131

https://ryuoo.com

リフト１日券

長野県南佐久郡川上村御所平1841-5

☎0267-91-1001

https://chateraise-skiresort.com/

2023/12/2～2024/3/31

シャトレーゼスキーバレー野辺山

３,０００円

定価 優待価格区分

４,５００円

タングラムスキーサーカス

さかえ俱楽部スキー場

竜王スキーパーク

2023/12/16～

2024/3/28

2023/12/16～

2024/3/31

2023/12/23～

2024/3/10

３,８００円

３,５００円 ２,８００円

５,３００円 ３,８００円

２,０００円 １,０００円―

３,５００円

定価

５,８００円

区分 優待価格定価

３,７００円

４,８００円 ４,０００円

大人

優待価格券種

初滑り＆春

通常

３,７００円

５,２００円

ナイター券

１日券

小学生

シニア

平日

土日祝

平日

土日祝

２,７００円

３,８００円

３,５００円シニア

大人

小中学生



リフト１日券

長野県北安曇郡小谷村千国乙12860-1

☎0261-82-2650

https://www.hgp.co.jp/cortina/ski/

小人 ６～１２歳 ３,５００円 １,７５０円

※白馬乗鞍温泉スキー場、白馬コルチナスキー場どちらも滑走可。

※割引の対象はシーズン券保有者様本人に限ります。

長野県北安曇郡小谷村千国乙12851 ※別途ＩＣカード保証金￥500をお預かりします。（返却時に返金）

☎0261-82-2811

https://www.hakunori.com

リフト１日券

長野県大町市平20490-4

☎0261-23-1231

https://www.kashimayari.net/snow/

※別途ＩＣカード保証金￥500をお預かりします。（返却時に返金）

白馬乗鞍温泉スキー場

大人

中学生以上

シニア含む

区分 定価 優待価格

５,２００円 ２,６００円

2023/12/16～

2024/3/31

HAKUBA VALLEY
白馬コルチナスキー場

鹿島槍スキー場ファミリーパーク

2023/12/16～

2024/3/24

区分 定価 優待価格

大人 ５,０００円 ３,０００円

小人 ２,５００円 ２,０００円



サンバレースキー場
長野県下高井郡山ノ内町平穏7148

☎0269-34-2255

蓮池スキー場
☎0269-34-2323

丸池スキー場
☎0269-34-2147

一の瀬ダイヤモンドスキー場

一の瀬山の神スキー場
長野県下高井郡山ノ内町平穏7149

☎0269-34-2556

ジャイアントスキー場

西館山スキー場
長野県下高井郡山ノ内町平穏7149 志賀高原マウンテンリゾート
☎0269-34-2404

発哺ブナ平スキー場 リフト１日券

長野県下高井郡山ノ内町平穏7149

☎0269-34-2524

東館山スキー場

寺小屋スキー場
長野県下高井郡山ノ内町平穏7149

☎0269-34-2231

高天ヶ原マンモススキー場
長野県下高井郡山ノ内町平穏7149

☎0269-34-2041

一の瀬ファミリースキー場

タンネの森オコジョスキー場

2023/12/2～2024/3/31

５,９００円

７,５００円大人

こども

中高生

シニア

６,４００円

３,７００円

７,０００円

３,２００円

優待価格区分 定価

https://shigakogen-ski.or.jp



長野県下高井郡山ノ内町平穏7149

☎0269-34-2241

奥志賀高原スキー場
長野県下高井郡山ノ内町志賀高原

☎0269-34-2404

熊の湯スキー場
長野県下高井郡山ノ内町平穏7148

☎0269-34-2166

横手山スキー場

渋峠スキー場
長野県下高井郡山ノ内町平穏7148

☎0269-34-2600

志賀高原焼額山スキー場
長野県下高井郡山ノ内町志賀高原焼額山

☎0269-34-3117

https://www.princehotels.co.jp/ski

群馬県

群馬県利根郡川場村大字谷地2755-2

☎0278-52-3345

https://www.kawaba.co.jp/snow/

群馬県利根郡みなかみ町谷川温泉国有林内

大人１日券　定価　４,７００円　➡ 　優待価格　３,２００円　

☎0278-72-5094

https://www.whitevalley.jp

川場スキー場

ホワイトバレースキー場

2023/12/16～

2024/3/24

2023/12月下旬～

2024/3/17

定価 優待価格

５,５００円 ４,５００円

大人１日券

５,８００円 ４,８００円

平日

土日祝


